CEICKOR

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

. Contacto; . o& - -
446 139 71§7L i wwmgg('ckoral__tor‘endimient.



- Del
. 11 al 77

‘[ dejulio _
17 a 18 anos

4

=

&= Del
2 [Ullo ~
£ 07 a 10 anos

)
[T=A
Carretera Bernal- Ezequiel
CE'CK(()R Montes Km 3 Los Benitos,
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 76299 Qro.

—————



iVive el
VERAN -

CEICKOR

Conoce la experiencia de entrenar
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% Incluye
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Monitores las
24 horas

Seguro de accidentes y
responsabilidad civil
durante toda la estancia.

Q .2

I [ ]

Z

Torneos de clausura.
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Reconocimiento por
participacion:
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Dos entrenamien tos

diarios con los
profesionales
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Kit de entrenamiento:
2 playeras y un balon.
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Servicio de comedor,
desayuno, comida, colaciones
e hidratacion.
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Actividades recreativas.

—

Alojamiento en residencias de
CEICKOR Alto Rendimiento Deportivo.
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|I|:j ;7 Entrenamiento mental.

Analisis de videos
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L Charlas orientadas
E—3 especificas al futbol.
Actividades
recreativas. O
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\i/ Charlas tacticas.

Entrenamiento especializado
por etapa de desarrollo.
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PLANTILLA DE PERSONAL
* Tutores Especializados

Acompanamiento las 24 hrs
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Angel Santillan Hurtado

Lic. Educacion Fisica y Ciencias del Deporte

Da\'i'id Gutierrez Nieto

Lic. Educacion Fisica

Lourdes Cabrero

Coordinadora Deportiva
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RESPONSABLES

DEL AREA DEPORTIVA

José Pablo Diaz Ruiz

Maestro en preparacion fisica
y licenciado en fisioterapia.
Especialidades:

Preparador fisico y fisioterapeuta
con amplia experiencia en Rehabilitacion.

Deportiva: Alan Zam ora 3
Formacién como futbolista profesional Jugador Pr ”39’1 32 Division Profesional
en importantes clubes deportivos. _ por mas de I< anos en equipos
" de Liga MX y Ascenso MX
= Especialidades:

© Djrector Técnico

O Especialista en Andalisis y Metodologia
© Especialista en Direccion de Cantera
© Especialista en Direccion de Equipos
O Especialista en Direccion Deportiva

Joaquin Beltran
Exfutbolista, actual dirigente deportivo
y comentarista deportivo mexicano.

Palmares:
© Primera Division Clausura | Pumas UNAM
O Campedn de Campeones | Pumas UNAM
© Primera Division Apertura | Pumas UNAM

Marco Zamora
Entrenador de porteros de las
selecciones nacionales menores.
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del campamento:

e Desarrollo de habilidades deportivas dirigidas al futbol.

e Desarrollo de habilidades sociales y de autoestima.

e Creacion de lazos a través de la convivencia por la aficion.

e Motricidad gruesa y elasticidad.

o Trabajo en habitos y disciplina.

* Fomento de valores en liderazgo.

e Diversion.



Lista de articulos
a utilizar:

Para entrenamiento:
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Calzado deportivo.

Espinilleras.
Proteccion solar y gorra.

Shorts deportivos.

Playeras y calcetas.

Cilindro personal para tomar agua.

Para uso de
higiene personal:

Jabén y champd.

Cepillo de dientes y pasta dentifrica.

Ropa interior para cada dia.

2 Toallas (para bano y ejercicio).
Traje de bano y sandalias.

Pijama.

X X X X X X X

Bolsa para la ropa sucia.

Se recomienda que los niitios no lleven objetos de valor.*
*La Institucion no se responsabiliza de los objetos que los nifios pudiesen perder durante su estancia.



APARTA TU LUGAR

Costo:

10,000.00MX

(Dlez mil pesos mexicanos)

Una semana de experiencia
CEICKOR Alto Rendimiento Deportivo

Contacto:
) 446 139 7187
M

(&R www.ceickoraltorendimiento.com "\

Forma de Pago:

Transferencia bancaria
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